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Nombre: Harina Integral Grano Entero

Marca: Molino Yanine

Descripcién: harina integral 100% natural, elaborada a partir de la molienda del grano de trigo,
especificamente resultado de su primera frituracion por lo que conserva todos los nutrientes
provenientes de las tres capas del trigo: salvado, endospermo y germen. Esta harina se caracteriza
por tener un alto contenido de fibra, proteinas, vitaminas del complejo B y E, y antfioxidantes que
ayudan al organismo a proveer de los nutrientes que este requiere de forma sana y natural, ayudando

al proceso de digestion de los alimentos.

Ingredientes: harina de tfrigo, complejo vitaminico segun articulo 350 R.S.A., propionato de calcio.

Usos: esta harina estd destinada a la elaboracion de todo tipo de panes y masas saludables con alto
contenido de fibra, como panes integrales, panes risticos, pan de campo, molde integral, galletas
integrales, tortillas integrales, masas multi semillas, etc. Se recomienda dejar hidratar durante 24 horas

previas d la preparacidn para obtener un mayor rendimiento v esponjosidad en la miga del pan.

Beneficios del Producto:

e Producto sano y natural, con alto contenido de fibra.
e Ayuda a prevenir el estrenimiento.

Almacenamiento: mantener en envase cerrado, en un ambiente fresco, seco y ventilado.

Duracion: 90 dias a partir de la fecha de elaboracién.

Presentacién: producto envasado en formato de 1 kilogramo en envases de papel, y presentado en

packs de 12 unidades.

Caracteristicas Fisico — Quimicas:

Humedad 140-148%
Gluten HOmedo 220-250%
Gluten Seco 9.0-10.0%
Proteina 9.0-10.5
Cenizas 1.3-1.5%
Granulometria (bagjo tela 125 micrones) 20 - 26%

Caracteristicas Organolépticas:

Apariencia: Mezcla heterogénea de particulas de diferentes
tamanos, exenta de materias extranas.
Color: Café claro.
Olor: Caracteristico, libre de aromas extranos.
Sabor: Caracteristico, exento de sabores extranos.
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Declaracién de Alérgenos:
Alérgeno: Contiene gluten, producto elaborado a base de trigo.
Grupos Vulnerables: | Celiacos, ninos menores de 6 meses de edad.
Andlisis Microbiolégico:
Muestra Salmonella en 50 g Mohos UFC/g Levaduras UFC/g |
Harina Ausencia 1.5 x 102 <10
*resultado dentro de los pardmetros establecidos en R.S.A. Art. 173, grupo 5.1
Informacidén Nutricional:
Tamano de la porcion: 1/2 taza (55 g)
Porciones por envase: 18 aprox.
Informacién Nutricional 100 gramos 1 porcién
Energia (Kcal.) 304 167
Proteinas (g) 9.9 5.0
Grasa Total (g) 1.8 1.0
Acidos Grasos Saturados (g) 0.4 0.2
Acidos Grasos Trans (g) 0 0
Colesterol (mg) 0 0
H. de Carbono disp. (g) 62 34
AzUcares Totales (9) 1.9 1.0
Sodio (mQ) 3.0 1.7
Fibra Dietaria Total (g) 11.9 6.5
Fibra Dietaria Insoluble (g) 9.7 5.0
Fibra Dietaria Soluble (g) 2.2 1.0
Vitamina C (mg) 6 10%*
Tiamina (mg) 0.6 23%*
Riboflavina (mg) 0.1 4%*
Niacina (mg) 1.3 4%*
Acido Félico (mg) 0.2 50%*
Hierro (mg) 3 11%*
Calcio mg) 80 S%*
(*) % en relacién a la dosis diaria recomendada (DDR)
Elaborado por: Jefe Aseguramiento de Calidad Aprobado por: Gerente General
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